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Στόχοι µαθήµατος  
 
Η ολοκλήρωση του µεταβολισµού και η κατανόηση της ρύθµισης των βιοχηµικών 
λειτουργιών του ανθρώπινου οργανισµού σε µοριακό, κυτταρικό και συστηµικό 
επίπεδο µε την µελέτη : 
• των µηχανισµών της διατήρησης, της µεταβίβασης και της έκφρασης της 
γενετικής πληροφορίας 

• του µηχανισµού δράσης των ορµονών και του ρόλου τους στην οµοιοστασία του 
οργανισµού  

• της βιοχηµικής ιδιαιτερότητας διαφόρων ιστών και συστηµάτων  
• βιοχηµικών θεµάτων ειδικής σηµασίας (διατροφή, άσκηση) 
 
 

Περιγραφή / Περιεχόµενο µαθήµατος  
 
1. Εξέλιξη-Ροή της γενετικής πληροφορίας 
2. DNA: Αντιγραφή, επιδιόρθωση & ανασυνδυασµός 
3. RNA: Δοµή, σύνθεση & µάτισµα 
4. Σύνθεση πρωτεϊνών 
5. Ρύθµιση γονιδιακής έκφρασης στους προκαρυωτικούς οργανισµούς 
6. Ρύθµιση γονιδιακής έκφρασης στους ευκαρυωτικούς οργανισµούς 
7. Ενδοκυττάρια µεταγωγή σήµατος 
8. Βιοχηµική ενδοκρινολογία και ορµονική ρύθµιση του µεταβολισµού  
9. Βιοχηµεία του αίµατος  
10. Υπενθύµιση µεταβολικών οδών-βιταµίνες 
11. Λειτουργίες του ήπατος 
12. Λειτουργίες του λιπώδους ιστού 
13. Διατροφή και µεταβολισµός  
14. Λειτουργίες του µυός 
15. Βιοχηµεία της άσκησης 
16. Βιοχηµεία των αισθητηρίων οργάνων 
 
 
 


